Marco/2020

Bercario Baby

Data Colacdo Almoco e Jantar Lanche
Segunda feira Suco de Carne, batata doce, cenoura, Abacate
02/03 laranja chuchu e agrido. )
Terca feira S . Frango, aipim, abobrinha, .
uco de caju - Goiaba ¢/manga.
03/03 J beterraba e espinafre. / 9
rta fei Suco de 1/2 gema, inhame, quiabo .
Qu347o§"a . /2 gema, 4 ! Banana c/ameixa.
maracuja abdbora e couve.
Quinta feira Suco de Carne, batata asterix, Figo
05/03 abacaxi beterraba, vagem e repolho. )
Sexta feira Suco de Frango mandioquinha, chuchu, Caqui
06/03 manga abdbora e espinafre. qut.
Segunda feira Suco de Frango, batata, chuchu, , )
- Banana c/laranja.
R/ goiaba beterrab e repolho. / .
Terca feira Suco de Carne, batata doce, abobrinha, Macs
10/03 morango cenoura e bertalha. )
i 1/2 gema, inhame, chuchu ~
s | Suco de uva /2 gema, ! ’ Mam&o c¢/banana.
cenoura e espinafre.
Quinta feira Suco de Frango, batata baroa, vagem, Manga
g2 péssego abdbora e couve. )
Suco de .
Sexta feira frutas Carne, batata, abobrinha, Pera
13/03 beterraba e agrido. )
vermelhas
Segunda feira Suco de Carne, inhame, chuchu, cenoura Macs A
. . aca c/péssego.
16/03 laranja e taioba. ¢ac/p 9
Terca feira Suco de Frango, , batata baroa, chuchu, Abacate
17/03 abacaxi cenoura e couve. )
i Suco de 1/2 gema, batata doce, vagem = .
S /2 gema, 3 doce, vag Maméo c/goiaba
/ manga e agrido.
Quilngf;of;ira Suco de Frango, aipim,abobrinha, Macs
morango cenoura e repolho.
Sexta feira . | Carne, batata, quiabo, cenoura .
Suco de caju ! - ! Pera c/ameixa.
20/03 J e taioba. /

Segunda feira

Suco de uva

Carne, inhame, quiabo,

Banana c/figo.

23/03 beterraba e bertalha.
Suco de . .
Terca feira frutas Frango, inhame, abobrinha, Manga c/goiaba
24/03 abobora e chicoria. 9 )
vermelhas
i Suco de 1/2 gema, batata doce, chuchu .
Quarta feira : /2 gema, ' ’ Abacaxi ¢/banana.
/ goiaba cenoura € couve.
Quinta feira Suco de Frango, batata baroa, vagem, Mam3o
26/03 maracuja beterraba e agrido. )
Sexta feira Suco de Carne, batata asterix,, quiabo, Caqui
27/03 abacaxi abobora e repolho. qut.
Segunda feira Suco de 1/2 gema, inhame, chuchu,, Abacate
30/03 manga cenoura eagrido. )
Terca feira Suco de Carne, batata baroa, chuchu, Figo
31/03 laranja beterraba e repolho. 90.

Caldo de feijdo, lentilha e arroz entram no cardapio mediante a liberacdo do pediatra.
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