Marco 2020

Acima de 01 ano

Colacio

Almoco

Lanche

Jantar

Segunda feira

Suco de laranja

Arroz 'a grega, carne assada,
feijdo, couve flor gratinada,

Suco de abacaxi

Arroz, feijdo, ovos mexidos e abobrinha ¢/ tomates.

02703 farofa e salada de alface. pé&o ¢/ queijo branco. Sobremesa:maga
Sobremesa:banana
Arroz, feijdo, frango grelhado o . A .
+ Telao, g0 grelh ! A Arroz, feijdo, bife de panela, penné ao alho e dleo e
Terca feira . batata chips, creme de milho e Suco de péssego i
03/03 Suco de caju " N salada de alface c/agrido.
salada de aipo. pastel caseiro.
Sobremesa:morango
Sobremesa:uva
Arroz c/ ervilha, feijdo, frango Arroz, feijao, frango desfiado, puré de inhame e
Quarta feira 2 Suco de manga 7
0aj0s | Suco de maracuja xadrez, salada de alface. L espinafre refogado.
~ bolo formigueiro. y
Sobremesa:mamao Sobremesa:goiaba
Arroz, feijdo, bife acebolado " A .
, Teljdo, ! . Arroz, feijao, alméndegas ¢/ creme de milho e repolho
Quinta feira . puré e salada de repolho Suco de caju s
05/03 Suco de abacaxi . guizado.
c/cenoura. torrada c/orégano.
~ Sobremesa:pera
Sobremesa:meldo
Arroz, feijdo, talharim parisiense .
Sexta feira - : Suco de uva Sopa de legumes com massinha.
06/03 Suco de manga |e mix de folhas c/tomate cereja.
Sobremesa:banana

Sobremesa:morango

queijo quente.

Segunda feira

Suco de goiaba

Arroz c/brdcolis, feijéo,
drumeth, polenta e mix de

Suco de maracuja

Arroz, feijdo, fritada de queijo, chuchu ao forno
c/bertalha.

g2/ folhas. bisnaguinha c/manteiga. .
. Sobremesa:abacaxi
Sobremesa:melancia
Arroz, feijdo, isca de carne ao
Terca feira falso molho madeira, batata Suco de caju Arroz, feijéo, jardineira de legumes c¢/carne moida.
10/03 Suco de morango . R =
corada e couve. sequilhos. Sobremesa:mamao
Sobremesa:banana
o Arroz, feijdo, quibe, tabule e Suco de laranja Arroz, feijdo, moquequinha de cagdo, pirdo e beterraba
R Suco de uva trouxinha de repolho. cookies caseiro. c/orégano.
Sobremesa:meldo Sobremesa:maca
Arroz, feijdo, bobozinho de
Quinta feira A frango, batata palha e salada de Suco de liméo Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa ensopada c/legumes.
12/03 Suco de péssego = - X
acelga. pdo de queijo. Sobremesa:morango
Sobremesa:abacaxi
Arroz, feijdo, panqueca de carne . x A ; ;
Sexta feira Suco de frutas + 1€Jao, panq . Suco de abacaxi Arroz, feijdo, carne assada c/puré de mandioquinha.
13/03 e salada de alho pord. i ~
vermelhas canoa de atum. Sobremesa:maga

Sobremesa:goiaba

Segunda feira

Suco de laranja

Arroz brécolis, feijdo, bife
empanado, legumes assados,

Suco manga

Arroz, feijdo, ovos de codorna c/molho rose, berinjela
refogada e mix de folhas.

16/03 farofa e salada de feijéo broa de milho. Sobremesa:pera
fradinho. ‘P
Arroz, feijdo, carne moida . i ;
Terga feira . . 'eljao, A ! Suco de caju Arroz, feijdo, cubos de frango, polenta e vagem cozida.
17/03 Suco de abacaxi | couve, farofa e puré de batata. )
X muffins salgado. Sobremesa:morango
Sobremesa:melancia
Arroz, feijdo, vaquinh | o

. batc;t:':\ eaJIa'_f;’ easitljadaadztgliadfé Suco de larania Arroz, feijdo, salada de atum c/batatas e farofa de

s | Suco de manga P ) banana c/cenoura.
bolo de cenoura c/chocolate.

roxo.
Sohremesa:ahacaxi

Sobremesa:caqui

Quinta feira
19/03

Suco de morango

Arroz, feijdo, baidozinho de dois
e mix de folhas.
Sobremesa:manga

Suco de tangerina
pizza no pdo arabe.

Arroz, feijéo, carne de panela c/ervilha e salada de
chuchu c/beterraba.
Sobremesa:meldo

Sexta feira
20/03

Suco de caju

Arroz, feijdo, empadéo de frango
e salada ceasar.
Sobremesa:melancia

Suco de maracuja
torta salgada.

Sopa de ervilha.
Sobremesa:goiaba

Segunda feira

Suco de uva

Arroz, feijéo, alcatra assada
c/batatas rusticas e legume

Suco de manga

Arroz, feijéo, ovos c/espinafre, puré rosado e couve flor.

23/03 Juliene. péo doce. Sobremesa:pera
Snhremeca*mamin
Arroz c/brécolis, feijdo, frango a . . ) o
Terca feira Suco de frutas / A » Teljao, g Suco de caju Arroz, feijdo, bife, salada de feijdo branco c/legumes.
24/03 vermelhas parmegiana e puré de batata.

Sobremesa:uva

salgado de forno.

Sobremesa:morango

Quarta feira
25/03

Suco de goiaba

Arroz, feijdo, carne assada
c/batatas, cenoura e farofa de
couve.
Sobremesa:banana

Aniversariante do més

Arroz, feijéo, figado c/puré e acega refogada.
Sobremesa:mamao

Arroz, feijdo, strogonoff de

Suco de uva

Arroz, feijdo, isca de frango, puré de mandioquinha e mix

..| carne, batata palha e salada de
s [Suco de maracuja ' P . de folhas.
alface c/tomate. torradas c¢/manteiga.
= Sobremesa:manga
Sobremesa:macga
Arroz, feijdo, lasanha mista e
. salada de alface americana Suco de manga Creme de abdbora.
*rea™ | Suco de abacaxi 9
Sobremesa:banana

c/tomate.
Sobremesa:pera

palitinhos de queijo.

Segunda feira

Suco de manga

Arroz, feijdo, yakisoba de carne
c/legumes.

Suco de lim&o

Arroz, feijdo, ovo estrelado e salada de tomate
c/cenoura.

30/03 3 A
do francés c/pasta de atum. .
Sobremesa:uva P /p Sobremesa:laranja
Arroz, feijdo, frango ao forno, . ox .
Terca feira ; . Suco de tangerina Arroz, feijdo, risoto de frango, polenta e couve refogada.
31/03 Suco de laranja | batata corada e salada quinoa. sanduiche natural

Sobremesa:abacaxi

Sobremesa:morango

Eventualmente podera existir substituicao de alaum item, de mesmo valor nuEritivo em funcao de estocadem ou sazonalidade.
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